
 

 

國立宜蘭大學  職涯培力課程教學觀摩研討會 

 

實施計畫 

 
一、 活動目的：本校開設多元職涯培力課程，以提升學生的核心就業能力，並    

透過課程中案例分析與問題解決之教學方式，增進學習成效。

此次教學觀摩研討會以生涯規劃為主題，透過各校相互交流研

討，使教師對核心就業力融入教學課程之教材教法有更多啟發，

俾利學生未來職涯的規劃與發展。 

二、 主辦單位：國立宜蘭大學 學生事務處 學生諮商組 

三、 協辦單位：國立宜蘭大學 生涯教育研究室 

四、 活動日期：103年 5月 19日(星期一)9:30-14:40 

五、 活動地點：本校教穡大樓 2樓 211多功能教師研習室 

六、 參加對象：本校教師及對此議題有興趣之老師，約計 55人。 

七、 報名方式：本校教師請於 103年 5月 16日(星期五)12:00前至教學發展中 

心→教學知能活動系統完成線上報名。 

校外教師請於 103年 5月 16日(星期五)12:00前填寫報名表以

E-mail 至 chenyl@niu.edu.tw 或傳真至(03)932-5557。 

八、 承辦人員：學生事務處 學生諮商組 陳彥霖小姐，聯絡電話：(03)931-7174 

九、 活動議程： 

活動時間 活動內容 主持人/主講人 

09:30-09:50 

(20分鐘) 
報到  

9:50-10:00 

(10分鐘) 
長官致詞 

主持人  

國立宜蘭大學學務處趙紹錚學務長 

10:00-11:40 

(100分鐘) 

專題演講 

職場核心職能教學分享 

主講人 

勞動部勞動力發展署 TTQS 師資  

李宜靜(名洋知識科技經營輔導總經理)  

11:40-12:00 

(20分鐘) 
Q&A  

12:00-13:00 

(60分鐘) 
午餐交流 

 

 

mailto:chenyl@niu.edu.tw


 

13:00-13:40 

(40分鐘) 課程分享 

生涯規劃 

主持人 

．職涯培力課程召集人張松年老師 

分享人 

．國立宜蘭大學博雅教育中心楊淳皓主任 

．佛光大學通識教育委員會吳楷貴老師 

13:40-14:20 

(40分鐘) 

14:20-14:40 

(20分鐘) 
綜合座談 

 

十、行車指南： 

(一)台鐵 

可搭乘台鐵至宜蘭火車站下車後，搭乘計程車、公車或步行約 15 分鐘，即可抵達本校。 

(二)客運 

可搭乘國道客運（葛瑪蘭客運、首都客運、國光客運）至宜蘭轉運站下車，搭乘計程

車、公車或步行約 15分鐘，即可抵達本校。  

 (三)自行開車  

GPS  X 座標：121.749167       GPS  Y 座標：24.746111 

由國道 5 號(蔣渭水高速公路)宜蘭交流道(38k)下高速公路後，沿高速公路下之平面道

路 （縣 191 甲）直行，至縣民大道二段路口右轉直行接嵐峰路，行至進士路口右轉

直行約 500 公尺即達本校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://new.twtraffic.com.tw/twrail/index.aspx
http://www.kamalan.com.tw/route.php
http://www.capital-bus.com.tw/3.php
http://www.kingbus.com.tw/index.php


 

十一、活動地點示意圖 

 

教穡 2樓 211多
功能教師研習室 



 

 

國立宜蘭大學職涯培力課程教學觀摩研討會 

報名表 

姓 名  性 別 □男     □女 

服 務 機 關  單  位  職  稱  

通 訊 地 址  

身分證字號  出生年月日  

行 動 電 話  傳 真  

E - m a i l  

用 餐 情 形 □葷食           □素食           □不用餐 

備 註 

1.填妥報名表後，請於 103 年5月16日(五)前以E-mail或傳真方式將名。 

  E-mail：chenyl@niu.edu.tw 傳真：(03)932-5557 

2.活動承辦人：國立宜蘭大學學生事務處學生諮商組陳彥霖小姐。 

聯絡電話：(03)931-7174 

3.活動時間：103 年 5月 19日(一) 9:30-14:40 

4.活動地點：國立宜蘭大學教穡 2樓 211 多功能教師研習室 

      （宜蘭市神農路一段 1號） 

5.填寫此表表示您同意所填寫個人資料，僅供研討會相關事項使用，請安心
填寫。若表格不敷使用，請自行影印。 
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