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附件 

104-105 年度教學卓越計畫主軸五-4-A 跨越地理藩籬「西藏

v.s.高山症」高原旅遊安全講座」。 

議程表 

一、演講者: 張鳳坤老師 

二、活動時間：104 年 10 月 13 日(星期二)17:00~19:00 

三、活動地點：長庚科技大學林口校區 N棟護理系會議室(一) 

四、報名時間：即日起至 104 年 10 月 11 日 23:59 止 

五、議程： 

時間 主題 演講者 

17:00-17:05 報到  

17:05-18:55 
高原美景分享 

一、高山症之預防與治療 

a.何謂高山症 

b.何人不適宜前往高海拔地區

旅遊 

c.如何預防高山症 

d.防治高山症藥物 

e.防治高山症 DIY「窒氣排壓

法」 

二、西藏旅遊裝備物品 

三、西藏旅遊注意事項 

雄獅旅行社

西藏旅遊達

人 張鳳坤

老師 

18:55-19:00 Q&A 時間 張鳳坤老師 

六、主辦單位：長庚科技大學教學發展與資源中心 
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七、報名方式：長庚科技大學線上報名系統，報名網址：

http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActView.asp?ActID=2235 

詳請洽活動承辦人鄧竹庭 Email:ctteng@mail.cgust.edu.tw 

八、交通方式： 

◎ 林口校區地理位置圖 

http://www.cgust.edu.tw/files/11-1000-1136-1.php 

◎ 林口校區平面位置圖

http://www.cgust.edu.tw/files/11-1000-1135-1.php 
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